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L’émergence d’une nouvelle science
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LA RECHERCHE SYNERGIQUE

AVEC LES LABORATOIRES , UNE NOUVELLE 
SCIENCE VOIT LE JOUR

UN CONCENTRÉ D’ACTIFS POUR UNE TRIPLE ACTION

PLANTES

VITAMINES

HUILES
ESSENTIELLES

ACIDES
AMINÉS

OLIGO
-ÉLÉMENTS

Les experts SYNActifs sont maîtres 
dans l’art de la formulation et de la 
synergie des meilleurs actifs des  
5 sciences :

•	 Des plantes savamment sélectionnées 
au service du bien-être et de la santé ; 

•	 Associées aux propriétés des meilleures 
huiles essentielles et des acides 
aminés aux dosages optimaux ; 

•	 Potentialisées par les vitamines et 
oligo-éléments les plus biodisponibles, 
nécessaires au bon fonctionnement de 
l’organisme.

Les Laboratoires SYNActifs sélectionnent avec le plus grand soin les actifs,  
tout comme la galénique, pour apporter une réponse adaptée à chaque besoin :

•	 Une combinaison inédite d’actifs reconnus et rigoureusement sélectionnés 
pour offrir le meilleur des 5 sciences et permettre une Action Immédiate, 
Prolongée et de Fond (IPF) ;

•	 Des innovations galéniques permettant d’apporter une meilleure 
biodisponibilité, une libération contrôlée et prolongée des actifs : une 
technologie exclusive de microencapsulation des huiles essentielles, la 
sélection de formes bisglycinates, ou encore l’utilisation de gélules ; 

•	 Des formules aux dosages optimaux.

Les experts  ont
développé deux lignes de
produits :

 « La synergie reflète un phénomène par lequel plusieurs acteurs, facteurs ou 
influences agissant ensemble, créent un effet plus grand que la somme des effets 

attendus s’ils avaient opéré indépendamment »

association 
d’actifs 
des 5 sciences

sélection des meilleurs 
oligo-éléments
et vitamines
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LA GAMMELA GAMME
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Conseils d’utilisation : 1 à 2 gélules par jour

Précautions d’utilisation : Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. 
Ce complément alimentaire ne se substitue pas à une 
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Ce 
produit est déconseillé aux enfants de moins de 6 ans, aux 
femmes enceintes ou allaitantes. Les personnes sous contrôle 
médical doivent demander conseil à leur pharmacien ou à leur 
médecin. Consultez votre médecin en cas de prise simultanée 
d’anticoagulants. Ne convient pas aux personnes allergiques  
à l’un des constituants.

FORMULE pour 2 gélules

•• Vigne rouge : 200 mg
•• Raisin (polyphénols 95%, OPC 15%) : 150 mg
•• Citron (bioflavonoïdes 50%) : 250 mg
•• Hamamélis : 80 mg
•• Huile essentielle de myrte rouge microencapsulée : 50 mg
•• Ginkgo biloba : 50 mg
•• Bromélaïne 2500 gdu/g : 50 mg
•• Vitamine E : 12 mg
•• Vitamine B6 : 1,4 mg
•• Sélénium : 55 μg 

ACTION
•• Diminution de la sensation de jambes lourdes (Vigne rouge)
•• Contribution à la santé du système veineux (OPC de raisin)
•• Amélioration de la microcirculation (OPC de raisin)
•• Contribution à une bonne circulation du sang (Ginkgo biloba)

LES + 
•• Une combinaison inédite d’actifs pour offrir le meilleur grâce 
aux extraits secs de plantes hautement concentrés, aux huiles 
essentielles microencapsulées, aux bioflavonoïdes, aux vitamines 
et aux oligo-éléments.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une libération contrôlée et prolongée d’actifs grâce à la technologie 
exclusive de microencapsulation des huiles essentielles.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une action de fond grâce à la Vigne rouge, à l’OPC de raisin et au  
Ginkgo biloba. 

Conseils d’utilisation : 1 à 2 gélules par jour, le matin

Précautions d’utilisation : Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. 
Ce complément alimentaire ne se substitue pas à une 
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. 
Contient de la caféine (75 mg/jour), produit déconseillé aux 
enfants et aux femmes enceintes ou allaitantes. Les personnes 
sous contrôle médical doivent demander conseil à leur 
pharmacien ou à leur médecin. Ne convient pas aux personnes 
allergiques à l’un des constituants.

FORMULE pour 2 gélules

•• Ginseng : 210 mg
•• Acérola : 200 mg
•• Huile essentielle de menthe poivrée microencapsulée : 150 mg
•• Coenzyme Q10 : 70 mg
•• Caféine : 75 mg
•• Fer (bisglycinate) : 14 mg
•• Vitamine C : 80 mg (50 mg issu de l’acérola ; 30 mg d’acide 
ascorbique)

ACTION
•• Stimulation des performances physiques (Ginseng)
•• Amélioration de la concentration (Ginseng)
•• Réduction de la fatigue (Fer et Vitamine C)

LES + 
•• Une combinaison inédite d’actifs pour offrir le meilleur grâce 
aux extraits secs de plantes hautement concentrés, aux huiles 
essentielles microencapsulées, au Coenzyme Q10, aux oligo-
éléments et aux vitamines.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant 
d’apporter une libération contrôlée et prolongée d’actifs grâce 
à la technologie exclusive de microencapsulation des huiles 
essentielles.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une action de fond grâce au Fer, à la Vitamine C et au Ginseng.

30 gélules

30 gélules

FORMULE pour 2 gélules

•• 5-HTP (Griffonia simplicifolia 98%) : 100 mg
•• Mélatonine : 1 mg
•• Magnésium marin : 300 mg
•• Huile essentielle de lavande microencapsulée : 100 mg
•• Huile essentielle de mandarine microencapsulée : 100 mg
•• Valériane : 50 mg
•• Mélisse : 200 mg
•• Vitamine B6 : 1,4 mg

ACTION
•• Réduction du temps d’endormissement (Mélatonine)
•• Réduction de la fatigue (Magnésium et Vitamine B6)
•• Contribution au sommeil naturel et réparateur (Mélisse)
•• Contribution au fonctionnement normal du système nerveux 
(Magnésium)

LES + 
•• Une combinaison inédite d’actifs pour offrir le meilleur grâce aux 
acides aminés, aux extraits secs de plantes hautement concentrés, 
aux huiles essentielles microencapsulées, aux macro-éléments et 
aux vitamines.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une libération contrôlée et prolongée d’actifs grâce à la technologie 
exclusive de microencapsulation des huiles essentielles.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une action de fond grâce au Magnésium et à la Mélisse.

FORMULE pour 2 gélules

•• Rhodiola : 200 mg
•• L-Théanine : 200 mg
•• Lactium® : 150 mg
•• Huile essentielle d’orange douce microencapsulée : 100 mg
•• Magnésium marin : 56 mg
•• Taurine : 30 mg
•• Vitamine B6 : 2 mg

ACTION
•• Aide à s’adapter aux situations émotionnelles stressantes 
(Rhodiola Rosea)

•• Aide à s’adapter au stress passager (Rhodiola Rosea)
•• Contribution au fonctionnement normal du système nerveux 
(Magnésium et Vitamine B6)

•• Contribution aux fonctions psychologiques normales (Magnésium)
•• Réduction de la fatigue (Magnésium et Vitamine B6)

LES + 
•• Une combinaison inédite d’actifs pour offrir le meilleur grâce aux 
acides aminés, aux extraits secs de plantes hautement concentrés, 
aux huiles essentielles microencapsulées, aux macro-éléments, aux 
vitamines et au Lactium®.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une libération contrôlée et prolongée d’actifs grâce à la technologie 
exclusive de microencapsulation des huiles essentielles.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une action de fond grâce à la Rhodiola, au Magnésium et à la 
Vitamine B6.

Conseils d’utilisation : 1 à 2 gélules par jour au coucher

Précautions d’utilisation : Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. 
Ce complément alimentaire ne se substitue pas à une 
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain.  
Ce produit est déconseillé aux enfants de moins de 12 ans, aux 
femmes enceintes ou allaitantes. Les personnes sous contrôle 
médical doivent demander conseil à leur pharmacien ou à leur 
médecin. Consultez votre médecin en cas de prise simultanée 
de médicaments antidépresseurs. Ne convient pas aux 
personnes allergiques à l’un des constituants.

30 gélules

30 gélules

Conseils d’utilisation : 1 à 2 gélules par jour

Précautions d’utilisation : Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. 
Ce complément alimentaire ne se substitue pas à une 
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain.  
Ce produit est déconseillé aux enfants de moins de 6 ans, aux 
femmes enceintes ou allaitantes. Les personnes sous contrôle 
médical doivent demander conseil à leur pharmacien ou à leur
médecin. Ne convient pas aux personnes allergiques à l’un des
constituants.
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Conseils d’utilisation : 1 à 2 gélules par jour

Précautions d’utilisation : Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ce 
complément alimentaire ne se substitue pas à une alimentation 
variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Les personnes sous 
contrôle médical doivent demander conseil à leur pharmacien 
ou à leur médecin. Ne convient pas aux personnes allergiques à 
l’un des constituants.

FORMULE  pour 2 gélules

•• Renouée du Japon (resvératrol 50%) : 200 mg
•• Huile de bourrache (GLA 40%) : 200 mg
•• Raisin (polyphénols 95%, OPC 15%) : 150 mg
•• Astragale : 80 mg
•• Acide hyaluronique : 80 mg
•• Glutathion réduit : 50 mg
•• Zinc (bisglycinate) : 12 mg
•• Vitamine C : 80 mg
•• Vitamine A : 800 µg

ACTION
•• Protection de la peau contre les signes de l’âge (Astragale)
•• Protection des cellules contre le stress oxydatif (Vitamine C et Zinc)
•• Contribution au maintien d’une peau normale (Vitamine A et Zinc)

LES + 
•• Une combinaison inédite d’actifs pour offrir le meilleur grâce aux 
polyphénols, aux acides gras, aux bioflavonoïdes, aux tripeptides, aux 
extraits secs de plantes hautement concentrés, aux oligo-éléments 
et aux vitamines.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une action de fond grâce à l’Astragale, au Zinc et aux Vitamines.

30 gélules

  

FORMULE  
 En phase 1 pour 2 gélules 

•• Kératine (issue de la laine 
de mouton) : 500 mg

•• Vitamine B3 : 16 mg
•• Zinc (bisglycinate) : 12 mg
•• Vitamine B5 : 6 mg
•• Vitamine B6 : 1,4 mg
•• Vitamine B9 : 200 μg
•• Vitamine B8 : 50 μg
•• Vitamine D3 : 5 μg

 
En phase 2 pour 3 gélules

•• L-Lysine : 375 mg
•• L-Cystine : 375 mg
•• L-Méthionine : 250 mg
•• Prêle : 50 mg
•• Vitamine B3 : 16 mg
•• Zinc (bisglycinate) : 12 mg
•• Vitamine E : 12 mg
•• Vitamine B5 : 6 mg
•• Vitamine B6 : 1,4 mg
•• Cuivre (bisglycinate) : 1,1 
mg

•• Vitamine B9 : 200 μg
•• Vitamine B8 : 50 μg
•• Vitamine D3 : 5 μg

Conseils d’utilisation :
En phase 1 : 1 à 2 gélules par jour
En phase 2 : 2 à 3 gélules par jour

Précautions d’utilisation : Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants.  
Ce complément alimentaire ne se substitue pas à une 
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain.  
Les personnes sous contrôle médical doivent demander conseil 
à leur pharmacien ou à leur médecin. Ne convient pas aux 
personnes allergiques à l’un des constituants.

Conseils d’utilisation : 2 à 4 gélules par jour

Précautions d’utilisation : Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants.  
Ce complément alimentaire ne se substitue pas à une 
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain.  
Ce produit est déconseillé aux enfants de moins de 6 ans, 
aux femmes enceintes ou allaitantes, en cas d’ulcères 
(estomac ou duodénum), de calculs rénaux, ou d’insuffisance 
rénale et en cas de prise simultanée d’anticoagulants. Les 
personnes sous contrôle médical doivent demander conseil 
à leur pharmacien ou à leur médecin. Ne convient pas aux 
personnes allergiques à l’un des constituants.

FORMULE pour 4 gélules

•• N-Acétyl-D-Glucosamine : 500 mg
•• MSM : 300 mg
•• Chondroïtine sulfate marine 90% : 200 mg
•• Harpagophytum : 200 mg
•• Huile essentielle d’eucalyptus citronné microencapsulée : 100 mg
•• Huile essentielle de genévrier microencapsulée : 100 mg
•• Curcuma : 100 mg
•• Cassis : 100 mg
•• Poivre noir : 10 mg
•• Zinc (bisglycinate) : 10 mg
•• Manganèse (bisglycinate) : 1 mg
•• Cuivre (bisglycinate) : 1 mg

ACTION
•• Soulagement de la sensibilité des articulations (Curcuma)
•• Maintien de la souplesse des articulations et des tendons (Curcuma)
•• Maintien d’une ossature normale (Zinc et Manganèse)
•• Contribution à la formation et au maintien normaux des tissus 
conjonctifs (Manganèse et Cuivre)

LES + 
•• Une combinaison inédite d’actifs pour offrir le meilleur grâce aux 
extraits secs de plantes hautement concentrés, aux oligo-éléments, 
aux huiles essentielles microencapsulées et aux macro-éléments.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une libération contrôlée et prolongée d’actifs grâce à la technologie 
exclusive de microencapsulation des huiles essentielles.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une action de fond grâce au Curcuma et aux minéraux tels que le 
Zinc, le Manganèse et le Cuivre.

ACTION
•• Stimulation de la croissance du cheveu et de l’ongle (Prêle)
•• Contribution au renforcement du cheveu et de l’ongle (Prêle)
•• Contribution à une pigmentation normale du cheveu (Cuivre)
•• Maintien de cheveux normaux (Vitamine B8)

LES + 
•• Une combinaison inédite d’actifs pour offrir le meilleur grâce aux 
acides aminés, aux protéines, aux extraits secs de plantes hautement 
concentrés, aux vitamines et aux oligo-éléments.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une action de fond grâce à la Prêle, au Cuivre et à la Vitamine B8.

120 gélules

60 gélules

FORMULE pour 2 gélules

•• Mélactifs® Complexe : 150 mg
•• Huile de bourrache microencapsulée (GLA 30%) : 266 mg
•• L-Tyrosine : 200 mg
•• Lutéine : 10 mg
•• Tomate (lycopène 20%) : 40 mg
•• Microalgues vertes (astaxanthine 5%) : 40 mg
•• Zéaxanthine : 4 mg
•• Zinc (bisglycinate) : 10 mg
•• Cuivre (bisglycinate) : 1 mg
•• Sélénium : 55 μg
•• Vitamine D3 : 2,5 μg

ACTION
•• Contribution à la pigmentation normale de la peau (Cuivre)
•• Protection des cellules contre le stress oxydatif (Zinc)
•• Contribution au maintien d’une peau normale (Zinc)

LES + 
•• Une combinaison inédite d’actifs pour offrir le meilleur grâce aux 
acides aminés, aux extraits secs de plantes hautement concentrés, 
aux oligo-éléments, aux caroténoïdes et aux vitamines.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une libération contrôlée et prolongée d’actifs grâce à la technologie 
exclusive de microencapsulation des huiles végétales.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une action de fond grâce au Cuivre et au Zinc.

Conseils d’utilisation : 1 à 2 gélules par jour

Précautions d’utilisation : Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants.  
Ce complément alimentaire ne se substitue pas à une 
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain.  
Les personnes sous contrôle médical doivent demander 
conseil à leur pharmacien ou à leur médecin. Ne convient pas 
aux personnes allergiques à l’un des constituants. 
Ne dispense pas d’un produit de protection solaire adapté  
à votre type de peau.

30 gélules
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Conseils d’utilisation : 1 à 2 gélules par jour

Précautions d’utilisation : Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. 
Ce complément alimentaire ne se substitue pas à une 
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain.  
Ce produit est déconseillé aux enfants, aux femmes enceintes 
ou allaitantes. Les personnes sous contrôle médical doivent 
demander conseil à leur pharmacien ou à leur médecin. Ne 
convient pas aux personnes allergiques à l’un des constituants. 

Conseils d’utilisation : 1 à 2 gélules par jour

Précautions d’utilisation : Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. 
Ce complément alimentaire ne se substitue pas à une 
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain.  
Ce produit est déconseillé aux enfants de moins de 6 ans, aux 
femmes enceintes ou allaitantes. Les personnes sous contrôle 
médical doivent demander conseil à leur pharmacien ou à leur 
médecin. Ne convient pas aux personnes allergiques à l’un des 
constituants.

FORMULE pour 2 gélules

•• Lifénol® (houblon) : 85 mg
•• Bêta-Alanine : 200 mg
•• 5-HTP (Griffonia simplicifolia 99%) : 50 mg
•• Huile essentielle de cyprès microencapsulée : 100 mg
•• Maca : 150 mg
•• Mélisse : 100 mg
•• Vitamine B3 : 16 mg
•• Vitamine B6 : 1,4 mg
•• Vitamine B2 : 1,4 mg
•• Vitamine B1 : 1,1 mg
•• Vitamine B9 : 194 µg

ACTION
•• Atténuation des désagréments liés à la ménopause : bouffées de 
chaleur, agitations, sueurs nocturnes, irritabilité (Lifénol®)

•• Régulation de l’activité hormonale (Vitamine B6)
•• Réduction de la fatigue (Vitamines B3 et B6)

LES + 
•• Une combinaison inédite d’actifs pour offrir le meilleur grâce aux 
acides aminés, aux extraits secs de plantes hautement concentrés, 
aux huiles essentielles microencapsulées et aux vitamines. 

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une libération contrôlée et prolongée d’actifs grâce à la technologie 
exclusive de microencapsulation des huiles essentielles.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une action de fond grâce au Lifénol® et aux Vitamines. 

FORMULE pour 2 gélules

•• Propolis verte du Brésil 20% : 150 mg
•• Echinacée angustifolia (échinacosides 4%) : 100 mg
•• Echinacée purpurea (polyphénols 4%) : 150 mg
•• Huile essentielle de ravintsara microencapsulée : 100 mg
•• Éleuthérocoque (ginseng de Sibérie) : 100 mg
•• Shiitaké (polysaccharides 10%) : 100 mg
•• Zinc (bisglycinate) : 10 mg
•• Manganèse (bisglycinate) : 2 mg
•• Cuivre (bisglycinate) : 1 mg
•• Vitamine C : 100 mg
•• Vitamine D3 : 2,5 µg

ACTION
•• Contribution au fonctionnement normal et au maintien du système 
immunitaire (Vitamines C, D3, Cuivre et Zinc)

•• Protection des cellules contre le stress oxydatif (Vitamine C, 
Manganèse, Cuivre et Zinc) 

LES + 
•• Une combinaison inédite d’actifs pour offrir le meilleur grâce aux 
extraits secs de plantes hautement concentrés, aux oligo-éléments, 
aux huiles essentielles microencapsulées et aux vitamines. 

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une libération contrôlée et prolongée d’actifs grâce à la technologie 
exclusive de microencapsulation des huiles essentielles.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une action de fond grâce aux Vitamines, au Zinc, au Manganèse et 
au Cuivre. 

60 gélules

30 gélules

FORMULE pour 3 gélules

•• NovaSOL® (curcuma) : 1 080 mg
•• Saule blanc (salicine 30%) : 120 mg
•• Boswellia serrata : 90 mg
•• Harpagophytum (harpagosides 40%) : 45 mg
•• Huile essentielle d’eucalyptus citronné microencapsulée : 45 mg

 

ACTION
•• Soulagement des manifestations des réactions inflammatoires 
de l’organisme (Curcumine).

LES + 
•• Une combinaison inédite d’actifs pour offrir le meilleur grâce 
aux extraits secs de plantes hautement  concentrés et aux huiles 
essentielles microencapsulées. 

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une libération contrôlée et prolongée d’actifs grâce à la technologie 
exclusive de microencapsulation des huiles essentielles.

•• Une combinaison d’actifs permettant d’apporter une action de 
fond grâce notamment au Curcuma (Curcumine).

Conseils d’utilisation : 1 à 3 gélules par jour

Précautions d’utilisation : Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants.  
Ce complément alimentaire ne se substitue pas à une 
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. 
Ce produit est déconseillé aux enfants, aux adolescents, aux 
femmes enceintes ou allaitantes, aux personnes souffrant 
d’allergie aux dérivés salicylés, aux personnes sous traitement 
anti-coagulant et aux personnes souffrant d’ulcères (estomac 
ou duodénum) ou de calculs biliaires. Demander conseil à un 
pharmacien ou à un médecin. Ne convient pas aux personnes 
allergiques à l’un des constituants. 

Conseils d’utilisation : 1 à 2 gélules par jour

Précautions d’utilisation : Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants.  
Ce complément alimentaire ne se substitue pas à une 
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain.  
Ce produit est déconseillé aux enfants de moins de 6 ans, aux femmes 
enceintes ou allaitantes. Les personnes sous contrôle médical 
doivent demander conseil à leur pharmacien ou à leur médecin.  
Ne convient pas aux personnes allergiques à l’un des constituants.

FORMULE  pour 2 gélules

•• Chardon marie : 200 mg 
•• Fenouil : 250 mg
•• Romarin : 100 mg 
•• Angélique vraie : 100 mg
•• Huile essentielle de menthe poivrée microencapsulée : 50 mg 
•• Glutamine : 150 mg
•• Bromélaïne 2500 gdu/g : 100 mg
•• Zinc (bisglycinate) : 5 mg 

ACTION
•• Contribution au confort du système digestif (Fenouil)
•• Contribution à une bonne élimination (Fenouil)

LES + 
•• Une combinaison inédite d’actifs pour offrir le meilleur grâce aux 
acides aminés, aux extraits secs de plantes hautement concentrés, 
aux huiles essentielles microencapsulées, aux enzymes et aux oligo-
éléments.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une libération contrôlée et prolongée d’actifs grâce à la technologie 
exclusive de microencapsulation des huiles essentielles. 

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une action de fond grâce au Fenouil. 

30 gélules

15 gélules
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Conseils d’utilisation : 2 gélules par jour

Précautions d’utilisation :  Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. 
Ce complément alimentaire ne se substitue pas à une 
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. 
Ce produit est déconseillé aux enfants de moins de 12  ans, 
aux femmes enceintes ou allaitantes. L’usage prolongé est 
déconseillé. Les personnes sous contrôle médical doivent 
demander conseil à leur pharmacien ou à leur médecin. Ne 
convient pas aux personnes allergiques à l’un des constituants.

FORMULE pour 2 gélules

•• Rhubarbe : 360 mg
•• Tamarin : 142,5 mg
•• Psyllium : 50 mg
•• Figue : 100 mg
•• Huile essentielle de gingembre microencapsulée : 25 mg
•• Huile essentielle de coriandre microencapsulée : 25 mg
•• Fructo-oligosaccharides : 100 mg

ACTION
•• Contribution au confort digestif (Rhubarbe et Tamarin)
•• Contribution à l’amélioration du transit intestinal (Rhubarbe et 
Tamarin)

LES +  
•• Une combinaison inédite d’actifs pour offrir le meilleur grâce aux 
extraits secs de plantes hautement concentrés, aux bifidofibres et 
aux huiles essentielles microencapsulées.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une libération contrôlée et prolongée d’actifs grâce à la technologie 
exclusive de microencapsulation des huiles essentielles.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une action de fond grâce à la Rhubarbe, au Tamarin, et aux Fructo-
oligosaccharides (FOS).

20 gélules

Conseils d’utilisation : 1 à 2 gélules par jour

Précautions d’utilisation : Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. 
Ce complément alimentaire ne se substitue pas à une 
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Ce 
produit est déconseillé aux enfants de moins de 6 ans, aux 
femmes enceintes ou allaitantes. Les personnes sous contrôle 
médical doivent demander conseil à leur pharmacien ou à leur 
médecin. Ne convient pas aux personnes allergiques à l’un des 
constituants.

FORMULE pour 2 gélules

•• Svetol® (café vert) : 400 mg
•• Orthosiphon : 100 mg
•• Piloselle : 70 mg
•• L-Phénylalanine : 50 mg
•• Huile essentielle de laurier noble microencapsulée : 25 mg
•• Huile essentielle de camomille romaine microencapsulée : 25 mg
•• Vitamine B3 : 16 mg
•• Vitamine B5 : 6 mg
•• Zinc (oxyde) : 10 mg

ACTION
•• Contribution à favoriser l’elimination (Piloselle)

LES + 
•• Une combinaison inédite d’actifs pour offrir le meilleur grâce aux 
acides aminés, aux extraits de plantes hautement concentrés,  
aux huiles essentielles microencapsulées, aux vitamines et aux 
oligo-éléments.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant 
d’apporter une libération contrôlée et prolongée d’actifs grâce 
à la technologie exclusive de microencapsulation des huiles 
essentielles.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une action de fond grâce aux Vitamines B3, B5 et au Zinc.

30 gélules

FORMULE pour 2 gélules

•• Eschscholtzia BIO : 100 mg​
•• Reishi BIO : 100 mg​
•• Mélisse BIO : 100 mg​
•• Magnésium BIO : 75 mg​
•• Valériane BIO : 50 mg​
•• Huile essentielle de mandarine BIO microencapsulée : 100 mg​
•• Huile essentielle de lavande fine BIO microencapsulée : 100 mg​
•• Ascophyllum BIO : 50 mg

 

ACTION
•• Contribue à réduire la fatigue (Magnésium)
•• Amélioration de la qualité naturelle du sommeil (Eschscholtzia)​
•• Aide à la relaxation et au bien-être physique et mental (Eschscholtzia)​
•• Aide à affronter le stress quotidien (Eschscholtzia)​

LES + 
•• Une combinaison inédite d’actifs pour offrir le meilleur grâce aux 
extraits de plantes hautement concentrés, aux huiles essentielles 
microencapsulées, au minéral et au champignon adaptogène.​

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une libération contrôlée et prolongée des actifs grâce à la 
technologie exclusive de microencapsulation des huiles essentielles.​

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une action de fond grâce au magnésium et à l’ascophyllum.

Conseils d’utilisation : 1 à 2 gélules par jour, au coucher​

Précautions d’utilisation : Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. 
Ce complément alimentaire ne se substitue pas à une 
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie 
sain. Ce produit est déconseillé aux enfants de moins de 
12 ans, aux femmes enceintes ou allaitantes. Les personnes 
sous contrôle médical doivent demander conseil à leur 
pharmacien ou à leur médecin. Ne convient pas aux 
personnes allergiques à l’un des constituants.

Conseils d’utilisation : Agiter avant emploi.​
À partir de 12 ans : 2 pulvérisations, jusqu’à 6 fois par jour​
Enfants de 6 à 12 ans : 1 pulvérisation, 3 fois par jour​

Précautions d’utilisation : Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ce 
complément alimentaire ne se substitue pas à une alimentation 
variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Ce produit est 
déconseillé aux enfants de moins de 6 ans, aux femmes enceintes 
ou allaitantes. Demander conseil à un pharmacien ou à un 
médecin. L’usage prolongé est déconseillé. Ne convient pas aux 
personnes allergiques à l’un des constituants.

FORMULE  pour 12 pulvérisations​

•• Propolis : 200 mg​
•• Miel : 300 mg​
•• Échinacée : 50 mg​
•• Molène : 50 mg​
•• Érysimum : 100 mg​
•• Huile essentielle de menthe poivrée : 2 mg​
•• Huile essentielle de ravintsara : 2 mg​
•• Vitamine C : 40 mg​
•• Vitamine D : 25 µg​
•• Zinc : 1,5 mg

ACTION
•• Contribution à l’apaisement de la gorge et des enrouements 
(Érysimum)​

•• Contribution au fonctionnement normal du système immunitaire 
(Zinc, Vitamines C et D)

LES + 
•• Une combinaison inédite d’actifs pour offrir le meilleur grâce aux 
extraits de plantes hautement concentrés, aux huiles essentielles, 
aux vitamines, à l’oligo-élément et aux produits de la ruche.

•• Une combinaison d’actifs permettant d’apporter une action 
prolongée et de fond grâce aux vitamines C et D et au zinc.

30 gélules

15 ml
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Conseils d’utilisation : 1 gélule par jour 

Précautions d’utilisation : Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. 
Ce complément alimentaire ne se substitue pas à une 
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Les 
personnes sous contrôle médical doivent demander conseil 
à leur pharmacien ou à leur médecin. Ne convient pas aux 
personnes allergiques à l’un des constituants.

60 gélules

Conseils d’utilisation : Convient aux enfants à partir de 4 ans. 
1 à 2 gummies par jour.

Précautions d’utilisation : Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ce 
complément alimentaire ne se substitue pas à une alimentation 
variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Les personnes sous 
contrôle médical doivent demander conseil à leur pharmacien 
ou à leur médecin. Ne convient pas aux enfants allergiques  
à l’un des constituants. À conserver à l’abri de la chaleur.

FORMULE ACTION

•• Vitamine C : 40 mg
•• Calcium : 20 mg
•• Vitamine E : 10 mg
•• Magnésium : 8 mg
•• Vitamine B5 : 5 mg
•• Zinc : 4 mg
•• Vitamine B6 : 1 mg
•• Vitamine A : 450 µg
•• Vitamine B9 : 100 µg
•• Iode : 60 µg
•• Inositol : 21 µg
•• Vitamine D3 : 15 µg
•• Vitamine B12 : 2,4 µg

•• Réduction de la fatigue de l’enfant 
(Vitamines A, B5, B6, C et D)

•• Stimulation des défenses immunitaires  
de l’enfant (Zinc)

•• Contribution à la bonne croissance  
de l’enfant (Iode et Zinc)

•• Une combinaison inédite d’actifs pour offrir le meilleur grâce aux 
vitamines, aux macro-éléments et aux oligo-éléments.

•• Une galénique originale en forme d’oursons au délicieux goût de cerise 
facilitant la prise.

LES +

pour 2 gummies

30 gummies

Conseils d’utilisation : 1 à 2 gélules par jour

Précautions d’utilisation : Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants.  
Ce complément alimentaire ne se substitue pas à une 
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Les 
personnes sous contrôle médical doivent demander conseil 
à leur pharmacien ou à leur médecin. Ne convient pas aux 
personnes allergiques à l’un des constituants.

FORMULE pour 2 gélules 
•• Magnésium marin : 240 mg
•• Magnésium (bisglycinate) : 60 mg
•• Taurine : 150 mg
•• Vitamine B6 : 2 mg

ACTION
•• Réduction de la fatigue (Magnésium et Vitamine B6)
•• Contribution à un métabolisme énergétique normal (Magnésium 
et Vitamine B6)

•• Contribution à une fonction musculaire normale (Magnésium)
•• Contribution au fonctionnement normal du système nerveux 
(Magnésium et Vitamine B6)

•• Contribution à des fonctions psychologiques normales (Magnésium 
et Vitamine B6)

LES + 
•• Une combinaison inédite d’actifs pour offrir le meilleur grâce aux 
macro-éléments, aux acides aminés et aux vitamines.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une action de fond grâce au Magnésium et à la Vitamine B6.

60 gélules

Conseils d’utilisation : 1 à 2 gélules par jour 

Précautions d’utilisation : Ne pas dépasser la dose journalière 
recommandée. Tenir hors de portée des jeunes enfants.  
Ce complément alimentaire ne se substitue pas à une 
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Les 
personnes sous contrôle médical doivent demander conseil 
à leur pharmacien ou à leur médecin. Ne convient pas aux 
personnes allergiques à l’un des constituants.

FORMULE pour 2 gélules

•• Fer (bisglycinate) : 11,2 mg
•• Fer (ES Curry) : 2,8 mg
•• Cuivre (bisglycinate) : 0,5 mg

ACTION
•• Réduction de la fatigue (Fer)
•• Fonctionnement normal du système immunitaire (Fer et Cuivre)
•• Fonctionnement normal du système nerveux (Cuivre)
•• Contribution à un métabolisme énergétique normal (Fer et Cuivre)
•• Contribution au transport normal de l’oxygène dans l’organisme (Fer)
•• Contribution au transport normal du fer dans l’organisme (Cuivre)

LES +  
•• Une combinaison inédite d’actifs pour offrir le meilleur grâce aux 
oligo-éléments et aux extraits secs de plantes.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une action de fond grâce au Fer et au Cuivre.

60 gélules

FORMULE pour 1 gélule

•• Chrome (picolinate) : 200 µg
•• L-Tryptophane : 220 mg
•• Vitamine B3 : 16 mg
•• Vitamine B6 : 1,4 mg

ACTION
•• Contribution à un métabolisme normal des macronutriments, 
notamment celui des glucides (Chrome)

•• Contribution au maintien d’une glycémie normale (Chrome)
•• Contribution à un métabolisme énergétique normal 
(Vitamines B3 et B6)

LES + 
•• Une combinaison inédite d’actifs pour offrir le meilleur grâce aux 
oligo-éléments, aux acides aminés et aux vitamines.

•• Une combinaison d’actifs et une galénique permettant d’apporter 
une action �de fond grâce au Chrome et aux Vitamines.
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